RÈN LUYỆN CÁC THÓI QUEN BẢO VỆ MÔI TRƯỜNG CHO SINH VIÊN THÔNG QUA HỌC PHẦN GIÁO DỤC CHÍNH TRỊ
Nguyễn Thị Dinh – Khoa LLCT
Đặt vấn đề
Hiện nay, loài người đang đứng trước những thách thức vô cùng to lớn của tự nhiên. Đó là nạn lạm phát tài nguyên, cạn kiệt tài nguyên, nạn ô nhiễm môi trường, … và cũng chính từ những điều này đã tác động không nhỏ tới việc tận dụng tài nguyên thiên nhiên của con người. Tài nguyên thiên nhiên không còn là một “núi” khổng lồ để con người mặc sức sử dụng chúng, để phục vụ những nhu cầu thiết yếu của cuộc sống. Đã có một thời, con người ngang nhiên tác động, ngang nhiên tận dụng tài nguyên mà không bao giờ nhìn nhận vấn đề  “phát triển bền vững”. Từ đây, vấn đề đặt ra cho loài người chúng ta những suy nghĩ cần thiết về việc cải tạo, tận dụng tài nguyên như thế nào để vừa khai thác vừa tái tạo chúng, để đảm bảo được sự phát triển bền vững của chúng?
 	Giáo dục với nhiệm vụ đào tạo ra những con người không những có kiến thức mà còn phải hội đủ các kỹ năng để đáp ứng yêu cầu ngày càng cao của xã hội. Đào tạo nguồn nhân lực đáp ứng với yêu cầu của đất nước, phục vụ thiết thực cho sự phát triển kinh tế - xã hội nói chung, của từng ngành, từng lĩnh vực, từng vùng, từng địa phương nói riêng là nhiệm vụ của các trường đại học, cao đẳng. Đào tạo ra những con người sau này sẽ trở thành những nhà quản lý, những người ra quyết định, những nhân viên kỹ thuật, cán bộ nghiên cứu, tham gia vào các tổ chức kinh tế, chính trị, văn hoá, xã hội, y tế. Họ sẽ tham gia vào các hoạt động mà ít nhiều có liên quan đến môi trường sống. Vì vậy công tác giáo dục bảo vệ môi trường cho đối tượng sinh viên đại học, cao đẳng với mục đích hình thành các “nhà chuyên môn thấu hiểu về môi trường” là có tính quyết định đối với sự phát triển bền vững của đất nước.
Biện pháp thực hiện:
1. Liên hệ kiến thức Giáo dục Chính trị và các vấn đề nóng bỏng của môi trường
Hầu hết các nội dung của Giáo dục chính trị đều có thể liên hệ với môi trường, vì vậy nếu GV có “tâm” với môi trường thì sẽ không khó khăn lắm khi liên kiến thức giáo dục Chính trị với hành động bảo vệ môi trường. Đó là:
Liên hệ các khái niệm trong môn học liên quan đến môi trường như: tài nguyên có sẵn với tài nguyên do con người tạo ra, tiết kiệm, năng lượng, phân loại năng lượng, năng lượng tái sinh và không tái sinh, phân loại quá trình chuyển hóa năng lượng, ô nhiễm nguồn nước, ô nhiễm tiếng ồn, ô nhiễm âm thanh, khả năng hấp thụ nhiệt và bức xạ của bầu khí quyển, khả năng lưu trữ, giữ ẩm của đất đai…
Liên hệ kiến thức Giáo dục Chính trị liên quan đến các yếu tố tác động đến sự suy thoái và ô nhiễm môi trường: ý thức xã hội, ý thức giai cấp thông qua hoạt động của họ sẽ tác động và hình thành hiện tượng bào mòn đất đai, ô nhiễm phóng xạ, hiện tượng sa mạc hóa, hạn hán, ô nhiễm và các hệ lụy do đốt rừng, quá trình suy giảm tầng ôzôn, khói thuốc lá …
Liên hệ kiến thức Giáo dục Chính trị đến sự biến đổi khí hậu tòan cầu: hiệu ứng nhà kính, hiện tượng băng tan, các hệ lụy của hiện tượng nước dâng cao, ảnh hưởng của sự gia tăng dân số….
[bookmark: _GoBack]Liên hệ các kiến thức Giáo dục Chính trị đến các hành động  bảo vệ môi trường như : các biện pháp chống ô nhiễm tiếng ồn, các biện pháp tiết kiệm năng lượng, các biện pháp tiết kiệm vật dụng, tăng hiệu suất và  tuổi  thọ của  các  thiết  bị,  đổi  mới công nghệ nâng cao hiệu suất máy móc, thu  hồi  nguyên  liệu  thải  từ  các  quá trình sản xuất, khai thác và sử dụng các nguồn năng lượng mới…
Đối với sinh viên các nghành kỹ thuật, yêu cầu công tác chuyên môn cần hình thành thói quen biến đổi các vấn đề đơn giản của các bài học, vận dụng vào thực tiễn lao động gắn liền với việc bảo vệ môi trường. Nêu vấn đề và yêu cầu sinh viên vận dụng sự hiểu biết của cá nhân để giải quyết các vấn đề về môi trường theo góc độ cá nhân.
Thí dụ: Vận dụng bài học có nội dung gắn liền với bảo vệ môi trường thành bài tập nhằm giáo dục cho sinh viên ý thức tiết kiệm năng lượng, bảo vệ môi trường: Nếu mỗi ngày, ta tắt 4 bóng đèn trong một phòng học có công suất 20W trong 2 giờ thì mỗi tháng tiết kiệm bao nhiêu kWh? 
2. Rèn luyện các thói quen bảo vệ môi trường thông qua học tập Giáo dục Chính trị
Rèn luyện thói quen ý thức bảo vệ môi trường cho SV thông qua họat động hàng ngày trong đời sống gia đình, tập thể và trong trường học:
 Tiết kiệm vật liệu, vật dụng, đặc biệt tiết kiệm điện, nước: tắt điện trước khi ra khỏi phòng học, chỉ bật điện khi thực sự cần thiết; sử dụng nước sạch đúng mục đích.
Giữ gìn vệ sinh chung, không vứt rác bừa bãi, không hút thuốc, không vứt rác thải nhựa đựng thức ăn bừa bãi trong trường, lớp...
Tôn trọng cuộc sống cộng đồng, không gây tiếng ồn trong lớp học, trong nhà trường và kí túc xá, và cộng đồng xã hội. Khuyến khích sinh viên không bóp còi xe nếu không thực sự cần thiết, tránh nẹt pô xe gây tiếng ồn, không tùy tiện đi xe gắn máy trong khuông viên cơ quan, nhà trường, bệnh viện.
 Cung cấp, giới thiệu, phổ biến, thảo luận các chủ đề liên quan đến việc sử  dụng các vật dụng, thiết bị hàng ngày sao cho có hiệu suất, tăng tuổi thọ, tiết kiệm năng lượng: đi xe máy sao cho tiết kiệm xăng (cách đề, cách sang số, cách duy trì tốc độ, tìm hiểu ý nghĩa của từ ED trên đồng hồ xe máy), biết cách sử dụng để tăng tuổi thọ của xe ,biết cách sử dụng tủ lạnh, bình nóng lạnh, máy điều hòa nhiệt độ, sử dụng máy vi tính, điện thọai di dộng ở chế độ tiết kiệm điện năng.
	Kết luận:
Giáo dục bảo vệ môi trường nhằm giúp mọi người nói chung và các bạn sinh viên nói riêng không những chỉ có nhận thức đúng mà còn phải thiết lập được các hành vi cụ thể góp phần đẩy mạnh cuộc vận động, đem lại hiệu quả thiết thực để cuộc vận động “Vì một Việt Nam xanh hơn” không còn là văn bản hướng dẫn, là lời nói có cánh mà kết quả phải nhìn thấy đường phố ngày một sạch hơn, khu phố trở nên tươm tất và văn minh hơn, ứng xử giữa con người với nhau trở nên chân thành và hòa thuận hơn,… Có như thế thì ý nghĩa của cuộc vận động mới trở nên thiết thực, gần gũi và để lại những “dấu ấn” sâu sắc, hiệu quả cả trong thực tế lẫn trong chính tâm khảm của mỗi người.
Tài liệu tham khảo
1. Bộ GD&ĐT – Tích hợp nội dung giáo dục bảo vệ môi trường các môn học cấp THCS và THPT - Hướng dẫn số 3857/BGDĐT-GDTrH, 11/05/2009
2. Bộ GD&ĐT - Tổ chức các hoạt động hưởng ứng chiến dịch làm cho thế giới sạch hơn - số 7521 /BGDĐT-KHCNMT
3. Bộ Giáo dục và Đào tạo. Hà Nội, Xây dựng chương trình đưa giáo dục bảo vệ môi trường vào các trường học Dự án, 1999.
4. Lê Văn Khoa (2002). Khoa học môi trường. Hà Nội.
5. Lê Xuân Hồng (2005). Lồng ghép giáo dục bảo vệ môi trường trong chương trình đào tạo giáo viên (Đề tài cấp bộ và Dự án Môi trường).
6. Giáo trình Giáo dục Chính trị (Dự thảo), Bộ Lao động thương binh- xã hội, 2018.
